教學元件範本 

	單元名稱：髮的保養及造型智庫

	單元編號：貳-2-2


課程描述
	學習目標
	學習目標：
(1) 了解正確的髮質及頭皮的保養與髮型造型的概念。

(2) 學習正確的髮質及頭皮的保養與髮型造型的技巧。


	目標使用者
	高中教師•高中學生

	教材設計人
	

	教材開發人
	

	專業教師
	李幸玲

	元件位置
	

	播音員
	


	1
	單元編號：貳-2-2-1
元件屬性：互動動畫
元件名稱：《毛髮養護及生成》
元件長度：4分鐘

	
	文字
	旁白•音效
	互動動畫
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1. 第一層  (毛髮原理、毛髮生長期)。設計可愛的動畫圖示為按鍵

2. 第二層  

一、毛髮原理---毛囊是什麼？

上皮成分---內根鞘(Inter root sheath, IRS)和外根鞘(outer root sheath, ORS)
真皮成分---毛乳頭(dermal papillas, DP)和真皮鞘(dermal sheath, DS)
相關的知識(至少四項)與圖片，以可愛的動畫，可以讓老師簡單說明原理的動畫，並可以點選知識，設計相關問題讓學生答題。有一個視窗會出現圖片及知識(至少六項)

二、毛髮生長期---毛髮的生長經歷生長期(anagen)、退化期(catagen)、休止期(telogen)和脫落期(exogen)，並終生不斷重複這一循環。
以下內容為暫時參考之用，將再閱讀相關醫學研究與報導及有關書籍、廠商的內部教育訓練資料，再整理最新及最正確的知識呈現。
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參考資料：

毛囊為圍繞管狀囊樣結構，由表皮向下深陷，深入真皮而成。他由上皮成分和真皮成分組成。上皮成分包括內根鞘(Inter root sheath, IRS)和外根鞘(outer root sheath, ORS)，真皮成份包括毛乳頭(dermal papillas, DP)和真皮鞘(dermal sheath, DS)。毛髮的生長經歷生長期(anagen)、退化期(catagen)、休止期(telogen)和脫落期(exogen)，並終生不斷重複這一循環。

毛囊的體外培養再生：早在1949年，研究者們就從未分化出毛囊的胚胎老鼠皮膚培養出一種相似於正常組織髮生的毛囊結構。但這種方法培養出的毛囊經過一周就會退化死亡，不利於長時間的觀察研究，20世紀80年代，隨著細胞培養記處的發展，組織細胞培養技術日趨成熟，1990年，Philpott等首先成功培育游離的頭皮毛囊，培養毛髮的增長速度接近於體內生長速度，但時由於缺少周圍組織的影響，這些毛囊並不能經歷完整的毛囊循環，也不再生出新的毛囊。1999年，Michel 等將完整的毛囊皮脂線單位植入皮膚替代物中，培養出有毛的皮膚替代物。2005年，Krugluger等將人體的真皮乳突和外根鞘細胞注入經培養的皮膚標本，有細毛長出，且皮膚標本有多個帶皮脂腺的小型毛囊。這些實驗都是科學家們所正在進行毛囊體外再生研究的重要模型。
毛囊各段的再生能力
在對毛囊的體外再生有簡單的認識之後，人們開始對毛囊各部位再進行再生能力的研究，60年代的Oliver等進行的研究顯示，切除毛囊下1/2，則毛囊不能再生，但切除毛囊的下3/1之後，真皮鞘細胞可以轉化成毛乳頭，毛囊可以再生。1996年，Jahoda等將各種終末期毛囊的基底部去除後植入裸鼠，發現有毛髮長出，並檢測到真皮乳頭和毛球結構的形成。1998年，Raposio等將毛囊在隆突(Bulge，豎毛肌附著於毛囊的部位)下橫斷，分別植入培養10天，發現這兩部位的毛囊皆可已不同的生長速度再生，這些研究些顯示即使去除毛囊根部，毛囊還是具有再生的能力。

毛囊幹細胞
頭髮的生長、毛囊的再生與幹細胞有著密不可分的關係。毛囊各段再生能力的研究顯示，毛囊的中段是維持毛囊生長所不可或缺的，且現有的研究觀察發現，毛囊幹細胞被定位在隆突部(Bulge)而不是在毛球處，這一假設已被廣泛接受並獲得證實，這部位的幹細胞有很強的增殖和集落生成能力，能分化成表皮、內外根鞘、毛幹、皮脂腺等結構。不過近來有研究顯示，毛囊上半部份的幹細胞應該不只如此，例如有科學家在生長期毛囊外根鞘的的上、下1/3處發現兩個上皮幹細胞；Ito等研究中發現，角質形成細胞在隆突細胞創傷的影響下，也可以去分化成幹細胞的可能。總之，毛囊幹細胞能夠再生毛囊已經獲得證實，但毛囊幹細胞到底位於何處，上皮、毛囊、皮脂腺可能有各自不同的幹細胞。
毛囊是調控毛髮週期的重要結構，成週期性、有規律的自我再生，在人體內終生不斷，是成人有此特性的唯一器官。他對研究上皮與中胚層(受精卵結合且形成胚胎之後，細胞群分化為外胚層及內胚層，中間再形成中胚層mesoderm，並形成真皮及皮下組織，以及肌肉、心臟、血管、等器官發展)起源細胞之間的相互作用、器官和組織再生、色素形成、傷口癒合及皮膚癌的發病機制等重要生命過程來說，都是很好的模型。毛囊毛髮的再生研究，不但將給需要植髮的患者帶來福音，更對組織工程和細胞再生領域產生極大的影響。

毛囊本身具有極強的生命力，讓每個人的頭髮能夠不斷生長與汰換。毛囊能夠複製再生嗎？這絕對是未來可能實現的醫學技術。

文出處：毛囊再生能力及其影響因素 Hair follica regeneration and its influencing factor；楊燕文 綜述 (復旦大學附屬翁中山醫院整形外科 上海 200032)；中國美容醫學 2006年12月第15卷第12期
圖出處：

1. Structure of the mammalian skin and hair follicle：Cambridge University
Anatomical location of Epidermal Stem Cells：Graduate School of Biomedical
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	單元編號：貳-2-2-2
元件屬性：互動動畫+影片
元件名稱：《頭皮養護及按摩步驟》
元件長度：3分鐘

	
	文字
	旁白•音效
	互動動畫+影片

	
	
	
	1. 第一層   畫面有三個選項：油性頭皮、乾性頭皮、中性頭皮
2. 第二層   點選進入(油性頭皮)------落髮原因……..如何預防的知識(包含飲食及適度使用洗髮精及造型品) 設計六個以上的問題
(乾性頭皮)----可能會有頭皮屑…. 如何預防的知識(包含飲食及適度使用洗髮精及造型品)  設計六個以上的問題

(中性頭皮)----可能不會有大問題 …. 如何預防的知識(包含飲食及適度使用洗髮精及造型品) 設計六個以上的問題

3.第三層 連結到頭皮養護及保養的品牌網站，點選重點介紹。此頁面有個按鍵可以播放影片(真人示範頭皮按摩的技法)

設計可以更新資料的程式，以提供老師於有新資訊時可以增補或簡化。  (問題不能放圖片或動畫   就可重新改題目)
評量方式：  本動畫播放後，由教師提問學生回答問題，元件需要設計可以修改題目及自動計分的方式，表單需要在營幕上有六—八組答題後的分數。(隨時可以show出來分數) 第二層    點選進入(油性頭皮)------落髮原因…….
落髮的問題—不正常落髮的型態
暫時性
精神上的壓力：不正常的荷爾蒙分泌。
身體上的壓力：外科手術的介入、不正常出血、高燒、、、等。
藥物影響：抗凝血劑、抗甲狀腺劑、抗風濕症等藥物。
永久性
頭皮受到細菌感染。
皮膚失調：例－牛皮癬。
免疫系統失調：例－禿頭症。
落髮的問題—不正常落髮的狀況
正常的頭髮生長，是由一個健康的毛囊所包圍。當生理運作不正常時，毛髮週期受到干擾，毛乳頭與毛曩球體，無法下降回到原來地方吸收養分，毛髮生長受到抑制，頭髮將稀少而加速脫落。點選進入(乾性頭皮)-----頭皮屑發生原因…..如何預防
第二層   (乾性頭皮)----可能會有頭皮屑

頭皮的問題
(1) 頭皮屑
頭皮上的皮屑芽苞菌，影響頭皮表皮層的新陳代謝，使新陳代謝失去平衡；容易產生頭皮屑。
(2) 頭皮屑的狀況
油性頭皮屑 － 厚實、油性角質附著頭皮，不易掉落。
乾性頭皮屑 － 細薄、乾燥，呈灰色或褐色鱗片狀，易掉落在肩膀、衣服上。
(3) 頭皮屑發生的原因
內在 － 心理及生理、遺傳、 生活型態、 壓力、疲勞所影響。外在 － 如環境污染、 不均衡的飲食、 高溫、 不適合的髮品等。
(4) 敏感性頭皮發生的現象
頭皮敏感的乾性頭皮屑，皮脂腺分泌很少油脂、不足的水合作用，容易產生微血管擴張，出現發炎、紅腫、刺痛、發癢緊繃及脫皮現象。
(5) 油性頭皮發生的現象
腎上腺素分泌失去平衡，及過盛的雄性荷爾蒙，過度刺激皮脂腺
分泌過多油脂；由外觀出現扁遢、油膩現象。
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	單元編號：貳-2-2-3
元件屬性：互動動畫+影片
元件名稱：《髮的造型—整髮步驟》
元件長度：3分鐘

	
	文字
	旁白•音效
	互動動畫+影片

	
	
	
	第一層  有五個點選按鍵
( 時尚髮型、整髮造型產品、整髮的工具與設備、簡易整髮的步驟、髮型show欣賞的相關網站 )。
第二層  時尚造型---可分為---長度(短、中、長)、職業(學生、上班族、特殊造型)以圖片及知識呈現。

整髮產品—(泡沫雕、慕絲等的整髮產品) ，並有一個視窗會出現圖片及知識(至少六項)

整髮工具與設備---有一個視窗會出現圖片及知識(至少四項)—例如 半罩式蒸氣機等

整髮的步驟—以真人實地操作(影片)示範，從吹風開始的小技巧至運用小工具能立即整髮的影片。

髮型show欣賞----直接連結至優質的網站(至少設定有八個以上的網站)

(參考斐瑟髮型 http://www.visavis.com.tw/vv_create_detail.php?id=35)
設計要點

1.每個底下至少有5～8個以上的圖片和知識(包含護髮的迷思及錯誤觀念)。
2.元件需要設計可以修改題目及自動計分的方式，表單需要在營幕上有六—八組組答題後的分數。(隨時可以show出來分數)

3.評量方式：依據程式的答題計分。

4. 以下內容為暫時參考之用，將再閱讀相關醫學研究與報導及有關書籍、廠商的內部教育訓練資料，再整理最新及最正確的知識呈現、美麗心世界---髮型秀欣賞(有相關圖片及影音)，此為設計的概念，在髮型Show的展演中是不可或缺的資料，可以依據設計者的想法來撰寫文案。

ㄧ、迷霧

頭髮呈現渾圓體，膨鬆毛邊收法為呈現重點，

在霧中的包勃髮型，色彩基调，以高明度冷色無彩的髮色，

覆蓋在渾厚形體上，呈現迷濛之美。

二、夢境

利用混色原理，不具飽和色，呈現霧網結構，夢境中的真與實的交錯，如同一捕夢網，真假不明，形體上利用圓體及伸展出的曲線，呈現出夢境中的情感。

三、極光

以蠅眼的概念，高明度及少許多彩，代表蠅眼的多彩融合，衍生出極光之美，動物及昆蟲的獨居及群聚，發展為極具包覆性型態。四、疊影透過萬物與不同角度所看到的世界，延伸出美麗與衝突，運用幾何概念，重疊交錯，髮色重覆疊替，呈現明暗效果，

從疊影中探索其曲線。

五、繽紛

以鳥羽毛為構想，遇水時服貼，乾時蓬鬆，交錯於半乾溼之間的型態，邊隻出如同鳥羽毛的編飾，彩用鮮豔色調、高明度、明亮度。
利用曲展的辮子髮束，展現出活力繽紛的氣息。
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	單元編號：貳-2-2-4
元件屬性：互動動畫+影片
元件名稱：《髮質養護—護髮篇》
元件長度：3分鐘

	
	文字
	旁白•音效
	互動動畫+影片

	
	
	
	第一層  針對頭髮養護應該注意的事項整合，有五個點選按鍵
( 護髮原理、護髮產品、護髮工具與設備、護髮的步驟、護髮的相關網站 )。
第二層  護髮原理---相關的知識(至少四項)與圖片，以可愛的圖示來設計頭髮的主要成份：氫H 、氧O、硫S、氮N、碳C，再將養護的修補設計為可以讓老師簡單說明原理的動畫，並可以點選知識，設計相關問題讓學生答題。

護髮產品—(直髮、捲髮的護髮產品) ，並有一個視窗會出現圖片及知識(至少六項)

護髮工具與設備---有一個視窗會出現圖片及知識(至少四項)—例如 半罩式蒸氣機等

護髮的步驟—以真人實地操作影片示範

護髮的相關網站---- 直接連結至優質的網站(至少設定有八個以上的網站)

ex：FG(華人第一時尚美容網站) http://www.fashionguide.com.tw/CateL/07/2_0_226.html#cateTop
  (設計要點)           
1.每個底下至少有5～8個以上的圖片和知識(包含護髮的迷思及錯誤觀念)。
2.元件需要設計可以修改題目及自動計分的方式，表單需要在營幕上有六—八組組答題後的分數。(隨時可以show出來分數)

3.評量方式：依據程式的答題計分。

4. 以下內容為暫時參考之用，將再閱讀相關醫學研究與報導及有關書籍、廠商的內部教育訓練資料，再整理最新及最正確的知識呈現、

頭髮的主成份為五種 原子，即是氫H 、氧O、硫S、氮N、碳C。最常了解的鍵結有氫鍵、鹽鍵、二硫化鍵、氨基鍵、，相對的，氫鍵與水份有關，鹽鍵與硬度有關、二硫化鍵與彈力有關、而氨基酸與頭髮本的的氨基酸有關。 
再深入的來看，每一氨基酸是由最少各一單位的氨基(NH2 Amino group)和羧基(COOH carboxyl group)所組成，其氨基群和羧基鏈結合在一個碳(C)原子上，例如：最小最簡單的氨基酸稱之為甘氨酸(glycine)是一氨基一羧基相連於一碳(C)原子上，此Ｃ原子又同時和2個氫(H)原子鍵結合，其中之一氫(H)原子構成於另一Ｒ群，因此由附在Ｃ原子上的Ｒ群的種類與數目不同而形成不同的氨基酸碳。 
　　氨基酸間組成蛋白質鍵之情形，兩組氨基酸間各以一氨基、羧基相鏈結，產生水分子(H2O)，水分子會溢出這時候兩個氨基酸便連結在一起了。這項作用產生的縮氨酸鏈結即為胜鍵(Peptide band)，這項作用以後，上下兩氨基酸便結合在一起，所以構成毛髮的角質蛋白質氨基酸是互相以縱的方向結合的，而橫向的結合主要為二硫化物鍵、鹽鍵、氫鍵等諸鏈鍵成緊密結合的鍵結。這是護理中填補頭髮內的水分最基礎的運用。以化學的角度，我們在護髮中的填加護髮素是為了添加護髮素是為了填補鍵結組織，或在填補的過程中，產生另外的化合物，而達到修補及增加鍵結組織，另外，市面的盛行有修補能力的CYS、CYA也是利用相同的原理，即是利用化學鍵的排列改變，達到修補的功能，這種化學鍵的運用是在研發新的產品，或是技術是很重要的因素 
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	單元編號：貳-2-2-5
元件屬性：互動動畫+影片
元件名稱：《髮質養護—燙髮篇》
元件長度：3分鐘

	
	文字
	旁白•音效
	互動動畫+影片

	
	
	
	第一層  針對頭髮養護應該注意的事項整合，有五個點選按鍵
( 燙髮原理、燙髮的種類、燙髮工具與設備、燙髮的步驟、燙髮的相關網站 )。
第二層   燙髮原理的知識(至少四項)與圖片，以可愛的圖示來設計頭髮的主要成份：氫H 、氧O、硫S、氮N、碳C，再將養護的修補設計為可以讓老師簡單說明燙髮原理的動畫，並可以點選知識，設計相關問題讓學生答題。

燙髮的種類與方法—(冷髮、熱塑燙髮) –
第三層   有六個以上的燙髮方法（編織燙、陶瓷燙、離子燙、螺旋燙、直接燙髮法、直接燙髮法），並有一個視窗會出現圖片及知識(至少四項)
燙髮產品、工具與設備---有一個視窗會出現圖片及知識(至少四項)—例如第一劑的產品、第二劑的產品加熱等(半罩式蒸氣機等)設備以【圖片】呈現。

燙髮的步驟—以真人實地操作影片示範

燙髮的相關網站---- 直接連結至優質的網站(至少設定有八個以上的網站)

ex：FG(華人第一時尚美容網站) http://www.fashionguide.com.tw/CateL/07/2_0_226.html#cateTop
(設計要點)         
1.每個底下至少有5～8個以上的圖片和知識(包含燙髮的迷思及錯誤觀念)。
2.元件需要設計可以修改題目及自動計分的方式，表單需要在營幕上有六—八組組答題後的分數。(隨時可以show出來分數)

3.評量方式：依據程式的答題計分。

4.以下內容為暫時參考之用，將再閱讀相關醫學研究與報導及有關書籍、廠商的內部教育訓練資料，再整理最新及最正確的知識呈現。

1.編織燙

 把一縷頭髮燙成捲髮，另一縷頭髮保持直髮，這種燙法稱之為編織燙。

 頭髮即使燙得過捲，但就其整體而言，也不會顯得過於突出，並且增加直髮部分的亮度。

2.陶瓷
燙陶瓷燙及遠紅外線陶瓷燙說的都是一回事，這種捲髮比起傳統上的捲髮效果來得更自然些，尤其在干發時比濕發的卷度更漂亮。

 陶瓷燙是利用一台長相如八爪魚的儀器，用陶瓷棒將髮絲從四面八方夾住拉開，插電導熱後燙卷。 

3.離子燙
 又被譯為陶瓷平板燙、離子平板燙、超級無重力燙，其實只是燙髮工具和品牌的差異，以及平板夾寬度的差別，簡而言之就是全新的平板燙。傳統的平板燙要在頭髮粘上又重又厚的平板片，這種做法會拉扯頭皮。

 而離子平板燙則是在一把平板夾內部使用陶瓷片，只要一插電導熱，分縷夾住頭髮，反覆拉直數遍後就能獲得直髮的效果，但又避免了頭皮被拉扯的痛苦。 

 4.螺旋燙
 是將長到肩部或更長的頭髮卷在豎起的捲髮棍上，以做出螺旋拔塞器似的捲髮。這種燙法也能產生一種爆炸式髮型。

 傳統的燙髮則是將頭髮捲在橫著的捲髮棍上。 

5.直接燙髮法： 是將頭髮捲起，燙成「之」字形。是為獲得較強的立體感而使用的燙髮技術。

6.銀絲燙： 先扭轉一縷髮絲，上燙髮藥劑後再用鋁箔紙包裹起來，燙完後髮絲呈一條形的捲度。
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	單元編號：貳-2-2-6
元件屬性：互動動畫+影片
元件名稱：《髮質養護—染髮篇》
元件長度：4分鐘

	
	
	
	

	
	
	
	第一層  針對頭髮養護應該注意的事項整合，有五個點選按鍵
(染髮原理、染髮劑的種類、染髮工具與設備、染髮的步驟、染髮的相關網站 )。
第二層  

染髮原理---的知識(至少四項)與圖片，以可愛的圖示來設計頭髮
的主要成份：氫H 、氧O、硫S、氮N、碳C，再將養護的修補
設計為可以讓老師簡單說明染髮原理的動畫，並可以點選知識，
設計相關問題讓學生答題。

染髮劑的種類—設計至少有五個以上種類的染劑(持久性染髮劑、半持久性染髮劑、植物性染髮劑、金屬性染髮劑、暫時性染髮劑)

染髮產品、工具與設備---有一個視窗會出現圖片及知識(至少四項)—例如第一劑的產品、第二劑的產品加熱等(半罩式蒸氣機等)設備以【圖片】呈現。

染髮的步驟—以真人實地操作影片示範

染髮的相關網站---- 直接連結至優質的網站(至少設定有八個以上的網站)

ex：FG(華人第一時尚美容網站) http://www.fashionguide.com.tw/CateL/07/2_0_226.html#cateTop
(設計要點)         
1.每個底下至少有5～8個以上的圖片和知識(包含染髮的迷思及錯誤觀念)。
2.元件需要設計可以修改題目及自動計分的方式，表單需要在營幕上有六—八組組答題後的分數。(隨時可以show出來分數)

3.評量方式：依據程式的答題計分。

4.以下內容為暫時參考之用，將再閱讀相關醫學研究與報導及有關書籍、廠商的內部教育訓練資料，再整理最新及最正確的知識呈現。

Ａ、持久性染髮劑
問：我想使用持久性的氧化染料來染髮，能不能自己在家中染，還是應該到美容院給美髮師染比較安全？
答：持久性染髮劑是目前最普遍使用的染髮劑，無論是家用還是職業用，具有各種不同的自然髮色，染一次後就不會褪色，但是要注意的是新生出的頭髮，還是原來的髮色，不是染後的顏色，持久性染髮劑的優點是不僅可以去除原有的髮色，也可以將頭髮染上色度很深、很濃的新顏色。一般慣稱這種染色為氧化染色，主要是因為這種染髮法要經過混合二種劑型以後，產生氧化反應，才會製造出所要的染料顏色，這種氧化的步驟，要在染髮之前才混合兩種劑型，立刻塗抹在頭髮上，否則耽擱太久之後會失效，因為這種方式的染髮，染色料可以形成小分子進入髮幹中央，所以顏色的變化較完全，同時在正常的洗髮多回以後也不會脫色，所以稱之為持久性染髮。

持久性染髮劑的主要成份屬對位性染料，以對位次酚二胺最常見，其他類似的染料只是化學結構式上稍有改變，功效差異不大，另一劑型是過氧化氫，可能是水溶液，也有作成霜劑，主要功能在氧化對位性染料，並兼有去除原髮色的功用，其他的成份可以幫助染色料滲透到髮幹的內部，讓染色料氧化之後，結構不易改變，更穩定不易褪色，另外有的染髮劑會再添加一些潤髮、護髮的成份在內。

要選擇那一種色系或色度的染料則須要憑個人的喜好與美覺作判斷，包裝上都會標示出染料的顏料，但是如果欲染的顏色，色度如果與原髮色的色度相差三個色度以上，則一定要作先脫色再染色的步驟，在包裝上或說明書也會告訴您如果染後停留的時間越久，顏色會越深，這些如何達到你所喜愛的顏色或色度，完全取決於您所買的顏色或使用時停留的時間來決定，如果您所買的顏色本來就不對，當然染不出您所要的顏色，所以購買前顏色最好先挑準了再買。職業用的持久性染髮劑產品，大多是霜劑劑型，在使用時比較費時費事，先分部份再分段均勻的塗抹，比較起來，比家用的二劑型染髮劑、色澤變化更徹底，尤其是白髮幾乎可以看不出來，因此職業用持久性染髮劑，還是有其優點。

問：我買了持久性染髮劑而非半持久性染髮劑，為甚麼時日久了，顏色會越來越淡？
答：兩劑性的染髮劑混合之後須要達一定的時間，充份作用、色度才會足夠滲透到髮幹內，吸收的色料不夠多，就沖洗掉會造成染料吸收不完全，另外，過份整燙頭髮，也比較容易造成色素脫失。職業用的染髮劑有的會添加補強劑、染髮之後，色度可以保持較久，不妨試試看。
染髮劑過敏(問題與圖示)

問：常常看到朋友在染髮之後產生過敏反應，頭皮又癢又流湯，模樣甚是可怕，不知道為甚麼會有這種情形，應該如何防範？如果發生了又該如何解決呢？
答：染髮發生過敏反應的禍首是染色料，其中以持久性染髮劑中的對位染料最常見，半持久性的染髮劑也會發生，機會較低，其他金屬性、植物性、暫時性染髮劑則較罕見。在對位染料中以對位次氨二胺所引起的機會最多，歐洲已禁止此種成份的染髮劑上市，雖然已研究出新結構式的對位染料，過敏性略低，但是仍有百分之四到五的人會產生過敏，因故建議您如果曾有對染髮劑過敏的人士，最好不要再嘗試持久性與半持久性染髮劑，改採金屬性、植物性、暫時性染髮劑較安全以為上策。

市面上所販售的持久性染髮劑，照安全性觀點，應在包裝內附贈測試劑，又稱貼布試驗，方法是在手臂上測試是否有過敏情形，所謂過敏的情形包括紅腫、發癢、起疹子或起水泡：如果有上述情形，就不要繼續使用此染髮劑，但目前市面上所販售的持久性染髮劑很少附贈測試劑，消費者可以先取小部分染髮劑在頸後方或耳後方的髮際作測試，可以順便看一下染出來的顏色是否滿意，是比較安全的染髮方式。

作貼布試驗時要注意的是，每次染髮之前一至二天先做，因為測試時沒有反應，只代表當時沒有產生過敏反應，以後每次染髮之前都要再做，因為對位染料的過敏也會發生在重覆幾次使用之後才出現，一旦產生一次過敏反應，最好終生不要再使用。

貼布試驗縱使是陰性並不代表絕對安全，也有可能在正式全頭髮染色的時候才發生過敏反應，這是屬於第四型遲發性過敏反應的變化，不可不慎，部份嚴重的過敏反應，使用者甚至會產生頭皮紅腫，巨大水泡的病況，必須立刻交給皮膚科醫生處理，如在短時間內找不到皮膚科醫生，可以先用食鹽水︵氯化鈉︶一百五十克加雙氧水五十ＣＣ，水一公升，混合之後先將頭皮與頭髮上的剩餘染劑立刻沖洗乾淨，避免持續吸收作用，再送醫救治。
染髮劑的副作用
問：根據某些雜誌報導染髮劑有致癌性，是否確有其事，可否幫忙澄清？
答：染髮劑中以對位染料為主，曾有人報告過在動物身上會引起染色體變化，但在人體身上則尚無明確的證據，而達到致癌的對位染料量要相當之高，如果像一般人每一到兩個月才染一次頭髮，尚稱安全；過去有人報告持久性染髮劑引起泌尿道腫瘤、淋巴系統病變，也有人在接觸性過敏之後留下白斑，甚而有不慎口服對位性染髮劑引發全身性中毒、呼吸窘迫、急性腎衰竭、橫紋肌溶解等中毒的現象，因此要特別留意不要將染髮劑放在小孩隨手可得之處，以免引起誤食；除此之外，金屬性染料中的主成份鉛，使用過多吸收過量，會造成鉛中毒，綜合上述，可知染髮劑的使用頻率要依照包裝上的指示，切不可使用過於頻繁。
染髮的技術
問：我經常染髮，近來美髮師建議我改用兩步驟的職業性永久性染髮劑，她說顏色會更深、更均勻、更持持久，不知道是否真如她所介紹的優點呢？
答：所謂的一步驟與兩步驟的染髮方式，都是有兩劑型混合之後使用，兩者的差別在於兩步驟的染髮劑，使用較強的藥水，將原有的髮色去除的更徹底，使新染上的髮色吸收更多，色澤分佈更均勻，兩步驟的染髮方式適用於欲染髮色比原髮色淺的消費者，例如黑髮染成金髮，要先除去黑色素，我們東方人常用來白髮染黑髮，比較沒有這點顧慮，不過兩步驟的染髮方式，染後效果會比較持久，這點是正確的。
問：根據染髮劑上的盒裝標示使用自助式的持久性染髮劑之後，發現深栗色的色調並不如包裝上所顯示的色調那麼深，並且使用後二個月再次使用時，發現色調雖然加深了，可是髮根與髮梢兩端的顏色卻不勻稱，不知使用時，操作方式錯在那裡？
答：第一次染髮時常有染色情形欠佳的現象，主要是因為你的髮幹髮質太好，未曾燙過、染過，所以色素不容易滲透入髮幹，因故，對髮質較好，未曾染燙過的人，第一次燙髮前，得先用鹼性藥水處理過再染，著色情形會比較理想，另外，曾經使用過金屬性染髮劑或護髮液的人，著色能力較差，也可能會出現染色情形欠佳的現象；至於染髮後頭尾端色度不勻稱的原因是尾端的頭髮，生長後的時間較久，受損的程度比靠髮根端嚴重，染色料滲透而入的量較多，所以著色度會較深，彌補方式是染髮先染髮梢再抹髮根端，再同時沖洗，此時尾端會因停留時間較長，著色量會較多，頭尾兩端色度可以較接近。
持久性染髮的頻率
問：使用持久性染髮劑染髮，說明書上標示需間隔四到六週以上才能再染一次，是否有其必要？然而新的白髮一直長出來，看起來非常明顯，外觀上有何補救？
答：持久性染髮劑所以標示需間隔四到六週才可再染，主要出發點是因染髮劑對頭髮的傷害太大，過份頻繁使用，髮質損傷過劇，而我們的頭髮一個月生長○‧八到一‧五公分，所以隔四到六週之後，白頭髮會再長出一到二公分，白髮差不多隱藏不住，須要重染，在染髮之中的時段，可以選擇暫時性染髮劑或半持久性染髮劑做短時間內的補救，不過要提醒您，使用持久性染髮要在燙髮十天以後，否則對髮質的損傷太大。
挑染
問：我是一崇尚新潮的少女，欣賞各種不同的頭髮挑染方式，不知道挑染，對頭髮有何利弊得失？
答：各種不同型式的挑染，原理是相同的，採用兩步驟的持久性染髮，先脫色再染色，挑染是只挑選一部分的頭髮染色，而非全部頭髮染色，常見的挑染法包括霜染、尾染等，霜染是取部分頭髮先去色再染上粉狀色彩、尾染是只染頭髮尾端部分，條染的區域比霜染面積小，挑選幾個條狀一束束的頭髮，整搓頭髮染色，此外，也有使用類似油漆刷子粉刷染髮的方法，製造出一些奇異新鮮的染髮效果。

大體而言，挑染比全頭髮染色安全，因為挑染時藥水不會完全直接接觸到頭皮，刺激性小，而且因為被染的頭髮支數少，受損的頭髮數目也比全髮染色少，但是對於喜歡常變換髮色的人，尤其色彩色系變換輻度差異很大的人，髮質傷害會比一般灰髮染黑髮為大。
補強藥水的注意事項
問：有一回我想將黑髮染成白髮，美髮師建議我要加強藥水，效果才會好，不知它的安全性如何？
答：補強藥水主要成份是過硫化胺，由於具較強的氧化作用，故可將原有的深色徹底去除，讓淺色的染料，染後效果較佳，但還是有少部份人士對補強藥水會產生過敏反應，頭皮會癢、灼熱感、刺痛、紅腫，臉部出現膨疹，這些都是過敏的初期徵兆，嚴重的病例會有頭昏眼花、暈眩，甚而昏迷休克，部份患者產生氣喘、過敏性鼻炎的狀況，上述情形發生時，應該立即送醫急救，所以使用補強藥水染頭髮，最好還是交給美髮師操作比較安全，不要自己在家使用，如果只對補強藥水過敏的人，下次染髮只要不加補強藥水，仍然可以安全染髮。
問：我是一位演員，因為角色飾演的原因，最近常要上老妝，頭髮須染灰白，為求效果逼真，我每次都先為頭髮去色，在此過程中，我應如何才能減少髮質的受損呢？
答：一般白染黑是不用除色劑，除非您有特殊狀況，但應注意下列事項：

(一)每次脫色須間問隔一個月以上，次數不可太頻繁。

(二)減少物理性傷害髮質，例如：太常梳髮、捲髮、作髮型等。

(三)每次洗髮後，使用護髮產品，使毛鱗片平整，增加保溫功能，頭髮會更柔軟，有光澤好梳理。

(四)使用吹風機時，溫度要調在中等以下，避免使用過熱髮捲捲髮，熱也會傷害髮質。

(五)使用脫色太強的時候，不要再燙髮，以免火上加油，非燙髮不可的時候，要挑選比較溫和的燙髮劑。
Ｂ、半持久性染髮劑
問：半持久性染髮劑真的比較安全嗎？請你為我分析？
答：半持久性染髮劑可以保持四到五次的洗髮而不褪色，所以對於喜好變換髮色或對髮色不確定的人可以選用，它的優點是使用方便、自然，又不會像持久性染髮那麼容易過敏，但是它仍有過敏的可能，所以每次使用前，最好還是做貼布過敏試驗，以測安全。它的缺點是不夠持久，並且不能染比原髮色淺的顏色，因此種染色劑使用前不須氧化作用，所以使用時不須先混合兩瓶藥水，選購時可依此點而與持久性染劑區別，使用方法簡單，只要像洗髮精洗一回沖洗乾淨即可，也有作成慕絲產品，染髮兼慕絲，適用於白髮不多在百分之四十以下的人或想要加深頭髮色度的人。
Ｃ、植物性染髮劑

問：電視廣告上說植物成份﹁黑娜﹂，可以使頭髮烏黑，是否植物性的產品染髮不會過敏，有沒有其他的植物性染髮劑呢？
答：黑娜染髮在染髮劑分類上是屬於半持久性染髮劑，半持久性染髮劑中除了植物性的黑娜以外還有其他的化學半合成品。

黑娜是歷史最悠久的染髮劑，早在數千年前，人類就知道使用黑娜來染黑頭髮，它並非百分之百不過敏，其他的植物性產品也是一樣，只不過過敏性極微，是目前公認最安全的染髮劑，黑娜是一種植物取其樹葉與莖磨成粉末，混合熱水直接塗抹在頭髮上，停留四十到六十分鐘再洗淨，可惜黑娜染髮之後，色澤並不自然，比較接近暗橘紅色，使用多次之後，髮質還是會受損，髮幹粗澀易斷裂，而且顏色只有一種沒有其他選擇性，所以廠商開發出其他添加金屬鹽類的混合性黑娜產品，使產品顏色的變化性多，顏色也比較接近自然髮色，缺點是比天然黑娜染劑對髮質傷害大，而且較黏稠，容易染到手指頭、指甲上，總而言之，黑娜是對持久性染髮劑會過敏的人最佳的替代性選擇。

另有其它的植物性染髮劑包括甘菊、產靛青的碗豆科植物，從紅木、堅果中的萃取物，都曾被採用過，但是效果不儘理想，目前已很少被使用。
Ｄ、金屬性染髮劑

問：金屬性染髮劑效果如何？聽說不很安全，是真的嗎？
答：醋酸鉛也是一種古老的染髮劑，它屬於漸進式的染髮劑，每天噴在髮上，逐漸將髮色加深，優點是使用方便、不沾手、髮色自然，缺點是顏色只能保持兩、三週就要再噴，而且染料是鍍在髮幹外，並非深入髓質，頭髮會失去光澤，一旦噴上後，很難再洗掉，如果想再染其他持久性染髮劑，也難染上，燙髮劑吸收效果也差，所以比較適合短髮的男性，頭髮一長就要修剪，只須暫時性的遮蓋白髮。

金屬性染髮劑相當安全，唯一有人擔心使用過多，會吸收過量鉛，引起鉛中毒，這種可能性微乎其微，反倒是有些染劑用來染鬍鬚、眉毛、睫毛，則必須採用含硝酸銀類的金屬染料，不可含鉛以免經口吸收。

問：男人與女人使用的染髮劑是否不同，其間有何差別？
答：男女所用的染髮劑是相同的，只是有的染髮劑會依男女嗜好不同，添加不同的香料；在色調選擇方面，男性在黑色系上，偏好土褐色，女人則偏好深黑色，這種喜好也是因人而異，以往，男性傾向使用金屬性染髮劑，逐漸將頭髮染黑，不會讓別人發現自己的白髮一夕之間變黑了，但是現代男性漸漸傾向於使用半持久性染髮劑，髮色比較自然，又不太傷髮質。
Ｅ、暫時性染髮劑

問：為甚麼有的染髮劑，洗一次頭髮之後就失去顏色，這種染髮劑有何優點？
答：洗髮之後染髮劑就洗掉的染髮劑稱為暫時性染髮劑，這種染髮劑的目的在增加髮色度、明亮度或用來改善原有的染色欠佳，所以較適用於灰髮少於百分之十五的人士，還是只有兩鬢灰髮的人，因為這種染料分子大不會滲透到毛幹內，只留在表面，不會引起接觸性皮膚炎。這種染髮劑有的做成潤絲精用，有的做成慕絲、髮膠，還可兼作造型，創造出多種顏色的炫麗效果，這是因為成份中添加瑩光功效，現代年輕人喜歡在參加派對時使用。如有受損、染燙過的髮質，較易吸收染料，像這種情形就須要再多洗一次髮，染料才會完全去除。
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