教學元件範本
	單元名稱：山珍海味交響曲(十) 健康料理小當家2

	單元編號：拾-4-17


  課程描述
	學習目標
	學習目標：
(1)檢視自己的飲食習慣與內容。

(2)學習評估體位及食物代換的方法。

(3)培養均衡飲食的概念。



	目標使用者
	高中教師•高中學生

	教材設計人
	

	教材開發人
	

	專業教師
	李秀靜

	元件位置
	

	播音員
	


	
	片頭動畫：用世界各國的動畫 (公民與社會demo片頭) ，展示產於世界各地的香料 (歐美亞與非洲各選一些) ，上字幕：香料大觀園。

可參考此網站  http://people.chu.edu.tw/~f09397012/spice.htm#Saffron

	1
	單元編號：拾-4-17-1
元件屬性：互動動畫遊戲
元件名稱：《人氣香料大觀園》
元件長度：2分鐘

	
	文字
	旁白•音效
	互動動畫遊戲

	
	
	
	可考慮兩種評量遊戲

第一：呈現「片頭」中的世界各國地圖，使用者可把香料拖拉至正確國家。
第二：用九宮圖問問題方式來實現。

	

	2
	單元編號：拾-4-17-2
元件屬性：互動動畫遊戲

元件名稱：《栽植一室的辛香》

元件長度：1分鐘

	
	文字
	旁白•音效
	互動動畫遊戲

	
	
	
	繪製各種香料圖片與文字說明 (文字可用簡單動畫跑出來)

[image: image1.jpg]



1. 迷迭香 Rosemary
原 產 地：地中海沿岸

利用部位：葉、花、莖
迷迭香是唇形科植物，香味強烈，將乾燥的花葉置於室內，可使空氣清香﹔作泡澡劑使用，可促進血液循環，減輕肌肉疼痛；置於衣櫥可除臭味。迷迭香常被用來搭配肉類烹調（特別是小羊肉），也適宜拿來替一些清淡的魚肉、蔬菜或醬料加入香味，以及製成香藥油及香藥醋；迷迭香的抽取物也常見於化粧品及香水中。迷迭香種類繁多，花色除了藍色外，也有淡紫、粉紅和白色。獨特的濃濃香味，是義大利和法國料理不可或缺的香料，更是去除羊羶味必用的浸料。

用法：花可綴飾甜點、拌沙拉，葉可消除魚、肉腥味及增添料理風味，花葉可用於茶飲，莖葉可薰香用途廣泛。
功用：迷迭香具有防老化、提神、恢復腦部疲勞、促進血液循環，去斑除皺，調理貧血，強化肝及心臟功能、增強記憶力活化腦細胞、幫助消化、解胃腸脹氣、腹痛、對於月經的疼痛也有療效，能促進頭皮毛囊的血液循環，常用可改善禿頭、掉髮現象，歐洲有民間將迷迭香泡酒，用來促進毛髮。


	

	3
	單元編號：拾-4-17-3
元件屬性：互動動畫遊戲

元件名稱：《香料廚房入美饌》

元件長度：1分鐘

	
	文字
	旁白•音效
	動畫影片

	
	
	
	-香料入菜，烹製出三低一高之健康菜餚。（互動遊戲，可分步驟＋牛刀小試）

	

	
	相關教學資源

	
	參考資源
	簡介內容綱要

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	

	
	專有名詞
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