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特殊照護項目 

 

標題 內容 對應素材 

(影像/圖片或其他相關

資料) 

01.靜脈注射、

肌肉注射、皮

內注射、皮下

注射、點滴加

藥     靜脈注

射 

靜脈注射: 靜脈注射是一種醫療方法，即把血液、藥

液、營養液等液體物質直接注射到靜脈中。靜脈注射可

分短暫性與連續性，短暫性的靜脈注射多以針筒直接注

入靜脈；連續性的靜脈注射則以靜脈滴注實施，俗稱

「（打）點滴」，為將留置針插入靜脈後固定，然後接上

可更換或補充的瓶裝或袋裝醫療液體。 

肌肉注射: 指將藥液通過注射器注入肌肉組織內，達到

治病的目的。 

皮內注射:將小量藥液輸入表皮與真皮之間的方法。 

皮下注射:將小量藥液輸入皮下組織的方法，例如胰島素

注射。 

點滴加藥:於大量輸液中加入藥物，以連續性的靜脈滴注

方式給予藥物。 

 

02. 中心靜脈

營養導管護理 

 

指個案無法由口進食、鼻胃管或腸造廔攝取營養時，藉

由中心靜脈注射，將高濃度營養液注射入體內，以提供

身體所需的熱量及營養物質，由護理人員所提供之導管

護理。 

 

03.插入（更

換）鼻胃管或

胃造口管護理 

 

插入(更換)鼻胃管:指個案可能因疾病影響，無法由口進

食，將鼻胃管經由鼻腔插入至胃內，提供所需營養；

平常由家屬清潔鼻胃管周圍之皮膚並換黏貼膠布；

另定期由居家護理師至家中更換鼻胃管及相關照

護。 

胃造口管: 經皮內視鏡胃造口術是在 1980 年由 Gauderer

等學者所研發出來的。在腹壁上鑽個小洞，再經由

胃鏡放置一條貫穿胃前壁的管路。 

 

 

 

 

 

04.氣切護理

（更換氣切造

口管、氣切造

瘻口處理） 

指在個案氣管切開造口作為人口呼吸道，維持個案呼吸道

通暢；平常由家屬清潔氣切口及換紗布；另定期會有居家

護理師至家中更換氣切造口管及護理。 

 

 

 

05.更換膀胱造

口管 

為協助因尿道阻塞、無法存放留置導尿管的個案或為增

進傷口癒合而需使尿路改道的個案，藉由腹部超音波的

導引，將導管直接插入膀胱，引流尿液。平常由家屬清

潔膀胱造口及換紗布；另定期會有居家護理師至家中更

 



換膀胱造口管及護理。 

06.留置導尿管

護理（含尿

袋、小腿尿袋

使用） 

 

指個案無法自行排尿，需經由尿道口，插入導尿管接上

尿袋，幫助尿液排出；此指針對留置導尿管的護理。 

 

 

 

 

 

 

07.大小量灌

腸、留置性灌

腸 

將一定量的溶液通過肛管，由肛門經直腸灌入結腸，以

幫助個案排便、排氣。也可借輸入的藥物，達到確定診

斷和進行治療的目的。 

 

 

08.糞嵌塞清除 乾燥的糞塊堵塞直腸不能排出，引起嚴重的便秘癥狀和

會陰部疼痛，成為糞嵌塞。處理方法通常塞入栓劑或微

型灌腸劑，之後等待約 15-20分鐘，讓刺激劑起作用。

等待期結束後，每 10-15分鐘用手指刺激，直到直腸排

空。那些腸弛緩的患者通常省略塞入栓劑或微型灌腸劑

步驟，直接用手指刺激或手工清除。  

 

09.造口護理 

(含造口灌洗) 

(1) 造廔口：指個案罹患消化系統疾病、泌尿系統疾

病或外傷所致，藉由外科手術在腹部或下腹部形

成造廔口。 

(2) 包含有：胃造廔口、腸造廔口、腎臟造廔口或膀

胱造廔口。 

 

腸造廔口：俗稱人工肛門，將排便的出口由肛門改在腹

壁上，作為排便之用。 

 

 

 

膀胱造廔口：俗稱人工膀胱；個案因泌尿疾病所致，在

下腹部（即恥骨上）做一個造口，作為排尿。 

 

 

 

造口灌洗術:例如結腸造口灌洗術主要目的是以灌腸的方

法利用重力及虹吸的原理充分的擴張腸道刺激腸蠕

動，排出腸內之糞便及氣體，養成排便的習慣。教

導個案可自行選擇每天固定的時間、用一定的水量

做結腸造口灌洗，讓結腸內糞便盡量排淨。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 抽痰(含蒸

氣吸入) 
抽痰:指清除個案呼吸道（口、鼻、咽喉、氣管）之分泌
物，可以促進呼吸道通暢，可避免肺炎產生。 

蒸氣吸入: 是用專門的霧化裝置，將藥物溶液霧化成微
小顆粒順利吸入呼吸道，可治療呼吸系統之不適症狀。 

 



11.氧氣治療 指個案依醫師指示，在家中使用氧氣，以減輕呼吸困難

等目的。家中可能備有氧氣濃縮機或氧氣鋼瓶（如左

圖）且目前個案仍有在使用氧氣設備者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.血氧濃度測

量 

血氧濃度可代表心肺能力是否正常，主要用於呼吸治療

的個案，測量血中氧氣濃度是否足夠。 

 

 

 

 

 

13.壓瘡處理(三

級以上壓瘡傷

口處理) 

 

 

壓瘡指因長期受壓所造成之傷口，發生在薦椎處、股骨

頭、腳跟等骨頭較突出處；平常需要換藥。 

圖片來源：載自台大醫院壓瘡小組製作「壓瘡分期與處

理」之單張 

  

14.傷口護理、

換藥（不包括

三、四級壓瘡傷

口處理） 

指傷口評估、傷口換藥等。  

15.一般導尿、

尿管護理 

指經由尿道插入導尿管到膀胱，引流出尿液。導尿分為

導管留置性導尿及間歇性導尿二種。前者導尿管一直留

置在個案體內，在病情許可時才拔掉或定期更換新管

子。後者則每隔 4-6小時導尿一次，在膀胱排空後即將

導尿管拔出。 

 

16.引流管灌洗 引流管灌洗係經醫師指示經由引流管輸注清洗液或藥

劑，清除腔室內的沉澱物及治療，以維持引流管系統的

通暢及達治療之目的。 

 

17.更換腎臟引

流或膀胱引流

管 

引流管功用為術後引流血水、分泌物，將腔室內積存液

體排出，降低感染率，避免壓迫及刺激周圍皮膚組織，

以促進傷口癒合。 

 

18.被動性關節 被動性關節運動是指個案本人不施力，而由治療人員或

儀器帶動患者關節之運動。此指經由專業人員教導照顧

 

氧氣鋼瓶 

氧氣濃縮機 



運動 

 

者為個案進行被動性關節運動相關衛教。 

19.管灌餵食 指經鼻胃管、鼻腸管或胃造口灌食。  

20.呼吸器 

 

指由氣切口或口鼻部插管，外接呼吸器，以協助個案呼

吸的機器。 

 

 

 

21.疼痛處置 指協助控制因疾病引起的疼痛緩解之相關處置。  

 


